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Cos’è la violenza contro le 
donne?

La violenza contro le donne è basata sulla differenza di genere ed è
ritenuta una violazione dei diritti umani. La violenza di genere riguarda
le donne, ma coinvolge anche ragazze e bambine.

Nel 1999 le Nazioni Unite hanno deliberato che il 25 novembre
venga considerato come la giornata internazionale per l’eliminazione
della violenza contro le donne



Perché si celebra il 25 
novembre?

La data è stata scelta per ricordare la storia delle sorelle Mirabal.
Il 25 novembre del 1960, nella Repubblica dominicana, le 3 sorelle si
stavano recando in carcere per far visita ai loro mariti ma durante il
tragitto furono arrestate e poi torturate e uccise.
A far conoscere questa storia fu la quarta sorella: Belgica Adele che
dedicò tutta la sua vita alla commemorazione di questo tragico evento.
Il 7 dicembre 1999 l’ONU istituì la Giornata Internazionale per la
Eliminazione della Violenza sulle Donne per promuovere la cultura
del rispetto, la lotta ai maltrattamenti e al femminicidio



Quante donne nel mondo sono 
vittime di violenza?

Al livello mondiale in una anno 81000 donne vengono uccise per
femminicidio, 47000 delle quali nella sfera privata; si tratta di una
uccisione ogni 11 minuti (dati 2020)

In Italia da gennaio 2022 a ottobre 2022 sono 82 i femminicidi
compiuti, di cui 72 in ambito familiare.



Varie forme di violenza sulle 
donne

Esistono vari tipi di violenza: stalking, violenza domestica, violenza
psicologica, violenza fisica, atti persecutori, abusi sessuali, delitti
d’onore, uxoricidi.

Le donne sono esposte nei luoghi pubblici a molestie e abusi ;inoltre in
molti paesi le ragazze sono vittime di matrimoni coatti o costrette alla
schiavitù domestica.

Una forma di violenza maschile contro le donne è la violenza
economica, che consiste nel controllo di denaro da parte del partner e
il divieto di intraprendere una attività al difuori dell’ambiente
domestico.



La violenza domestica  
La violenza domestica avviene nel contesto familiare ed è molto difficile
da denunciare perché le donne che ne sono vittime hanno paura delle
conseguenze, di possibili vendette da parte dei colpevoli ,spesso loro
compagni o mariti.

In 49 paesi del mondo questo tipo di violenza non è ancora punito dalla
legge. In Italia per fortuna non è così ma le nostre leggi sono tutte
molto recenti; infatti la violenza sulle donne è punita come reato solo
dal 1966.



Stalking

Lo stalking è un comportamento persecutorio messo spesso in atto
quando la donna cerca di allontanarsi da una relazione violenta.

Il maltrattatore perseguita l’ex partner seguendola negli spostamenti,
aspettandola sotto casa, al lavoro, telefonandole continuamente a casa,
in ufficio o sul telefonino, facendo sentire la donna in trappola.



La violenza fisica si esprime in un’aggressione diretta mediante
spintoni, tirate di capelli, schiaffi, pugni, possono essere utilizzati
oggetti per colpire le vittime (es coltelli), fino all’uccisione in casi
estremi.

La violenza sessuale definisce ogni atto sessuale imposto alla vittima
mediante violenza fisica e minacce.

Violenza fisica e sessuale



La violenza nel mondo 
Orientale 
In Cina si utilizzava, fino a qualche decennio fa, una pratica che portava
alla deformazione dei piedi chiamata ‘’IL LOTO D’ORO’’ che durava 3 o
più anni. Il piede piccolo era simbolo di bellezza e garantiva il
matrimonio.
Le donne erano costrette a fasciare i loro piedi nelle bende per rendere
il piede piccolo e sottile e poi indossare delle scarpette.
Questo è un esempio di violenza fisica.



La violenza in Iran 

Le donne islamiche sono OBBLIGATE ad indossare il velo per la loro
religione e sono prive di diritti.
Non possono cantare, ballare, andare allo stadio, vestirsi come vogliono
e viaggiare all’ estero da sole. Se tradiscono il proprio marito subiscono
la pena di morte.
Recentemente in Iran Masha Amini è stata arrestata e poi uccisa dalla
polizia morale perché non indossava il velo correttamente.
Come protesta ,rischiando la propria vita, le donne iraniane hanno
inizato a tagliarsi i capelli e a bruciare il Hijab( il velo)nelle strade.



Simboli sulla violenza delle 
donne

In molti paesi, come l ‘Italia, il colore stabilito in  questa giornata è il 
rosso e uno degli oggetti simbolo è rappresentato da scarpe rosse da 
donna ,allineate nelle piazze o in luoghi pubblici a rappresentare le 
vittime di violenza e femminicidio.



Stop alla violenza sulle donne
Per ridurre la violenza sulle donne si deve :
• Educare i bambini e i ragazzi nelle scuole al rispetto per le donne e 

alla parità di genere. 
• Sensibilizzare su questo argomento quante più persone possibili 

utilizzando anche  i social.
• Organizzare manifestazione a sostegno delle donne.
• Aiutare e sostenere le donne vittime di violenza.
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